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Разработан на основе Федерального государственного стандарта начального общего образования второго поколения, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ №373 от 06.10.2009 г.
Учебный план рассмотрен на заседании

педагогического совета школы
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Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся 1 класса, 
реализующих ФГОС начального общего образования по УМК «Школа 2100»

Учебный план начального общего образования для 1 класса МОУ «Моркинская средняя (полная) общеобразовательная школа №6» Моркинского района Республики Марий Эл разработан на основе:

- Закона Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции);

- Типового положения об общеобразовательном учреждении (утверждено постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196);

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785);

- приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707);

- федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2011/2012 учебный год (утверждены приказом Минобрнауки России от 24 декабря 2010 г. № 2080, зарегистрированным в Минюсте России 24 декабря 2010 г., регистрационный номер 19776);

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, зарегистрированным в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594);

- примерной основной образовательной программы начального общего образования.

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

- универсальных учебных действий;

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.
Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы духовно – нравственной культуры народов России, искусство, технология, физическая культура.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:
- формирование гражданской идентичности;
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;
- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Учебный план 1 класса реализуется через УМК «школа 2100».

Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении.

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
Обучение в 1-м классе осуществляется с использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый.
Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 рекомендовано проводить не менее 3-х уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки, а также включать для увеличения двигательной активности обучающихся в учебные планы предметы двигательно-активного характера (хореография, обучение традиционным и национальным спортивным играм).
Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели.
Обязательная часть учебного плана 1 класса представлена шестью предметными областями:
1. Филология. Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие  речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники  овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности.
Данная предметная область представлена учебными предметами: (Бунеева Е.В.Русский язык. Первые уроки и Бунеев Р.Н. Капельки солнца)
2. Математика и информатика.  Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования.

Особое место должно быть уделено обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся.

Данная предметная область представлена учебными предметами: (Демидова Т.Е.Математика и Горячев А.В. Информатика в играх и задачах)
3. Обществознание естествознание (окружающий мир). Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему.  Особое внимание должно быть уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности.

Данная предметная область представлена учебными предметами: (Вахрушев А.А. окружающий мир. Я и мир вокруг)
4. Искусство. Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
Данная предметная область представлена учебными предметами: ( Е.Д.Критская. Музыка. Куревина, Ковалевская.Изобразительное искусство)

5. Технология. Учебный предмет формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников.
Данная предметная область представлена учебными предметами: ( Куревина О.А. Технология. Прекрасное рядом с тобой)

6. Физическая культура. Занятия направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Данная предметная область представлена учебными предметами:(Егоров, Пересадина. Физическая культура)
Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. За счет указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия реализуем дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы.

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Занятия проводятся не только учителями общеобразовательных учреждений, но и педагогами учреждений дополнительного образования.

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное, проектная деятельность.
Все программы внеурочной деятельности направлены на достижение следующих результатов:
1. Приобретение обучающимися социальных знаний

2. Понимания социальной реальности и повседневной жизни

3. Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной ему социальной среде)

Для проведения занятий внеурочной деятельности используется учебный кабинет, библиотека, спортзал, класс хореографии, актовый зал, компьютерный кабинет, игровая площадка, спортивная площадка.
	Учебный план образовательного учреждения 

	

	

	Учебные
предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	Всего за год

	
	I
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	165

	
	Литературное чтение
	4
	132

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	132

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	66

	Искусство
	Музыка
	1
	33

	
	Изобразительное искусство
	1
	33

	Технология 
	Технология
	1
	33

	Физическая культура 
	Физическая культура
	3
	99

	
	Итого
	21
	693

	
	Внеурочная деятельность 
	10
	330

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивные кружки, игровые программы
	4
	132

	Научно-познавательное
	Интеллектуальные игры
Клуб «Общение»
	2
	66

	Художественно-эстетическое
	Хор
театральная студия 
	3
	99

	Проектная деятельность
	Проектная деятельность 
	1
	33

	
	Всего к финансированию
	31
	


Внеурочная деятельность в 1 классе:

	Название кружка
	Количество часов
	Ф.И.О.
преподавателя

	Хор
	2 ч.
	Егорова Л.Н.

	Мир красок
	2 ч.
	Петрова Е.А.

	Хореография
	1 ч.
	Макарова Л.В.

	«Подвижные игры»
	2 ч.
	Петров А.А.

	«Лепка. Соленое тесто»
	0,5 ч.
	Аристова Л.В.

	Игровая программа «Веселая карусель»
	2,5 ч.
	Иванова Н.А.

	6 кружков
	10 часов
	


